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LA ASOCIACION AFANNES DE TOLEDO SE PREPARA FISICAMENTE DURANTE UN ANO
PARA REALIZAR EL CAMINO DE SANTIAGO POR SEGUNDO ANO CONSECUTIVO

AFANNES Toledo comenzaba en el ano
2022 una actividad con las personas a las
que presta apoyo que combina actividad
fisica, viajes, convivencia y un sinfin de
experiencias: realizar a pie el Camino de
Santiago. Este afo han decidido repetir
esta interesante actividad durante el mes
de julio. Hablamos con Jorge Arévalo
Olmedilla, Coordinador y Trabajador
Social de AFANNES sobre esta actividad:

¢Cuantos anos llevais realizando el
Camino de Santiago?

Esta va a ser la segunda edicion.
Comienzamos esta iniciativa en 2022.
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¢Como surge esta actividad?

Surge de la iniciativa de las personas que van
creciendo en AFANNES. En un principio
desarrollamos los campamentas,
posteriormente los campamentos con
pernocta. Las personas van creciendo y
solicitan la posibilidad de tener otro tipo de
ocio mas adaptado a su edad, y asi surgio la
idea de hacer el Camino de Santiago.

¢Cuantas personas vais a participar?
14 personas, con 2 monitores y 1 familiar
de una de las personas de la Asaciacion.
¢En qué fecha realizais la actividad? Vienen otras 2 personas de AFANNES

Se realizara desde el 8 de julio hasta el 15 julio. que este ano han finalizado su curso de
Monitor de Ocio y Tiempo Libre y quieren
realizar las practicas con nosaotros, y otra
persona de AFANNES que ya es monitory
ha decidido unirse .

Cabe mencionar que, en la medida de
nuestras posibilidades, en AFANNES
Toledo contratamos a personas con
discapacidad intelectual que tienen el
titulo de monitor de ocio y tiempo libre
para trabajar en nuestros campamentas
y actividades.




NEWSLETTER MENSUAL

Julio 2023

e

¢Como os preparais a lo largo del ano para
esta actividad?

Las propias personas del Servicio de
Capacitacion de AFANNES van elaborando los
albergues en los que vamos a pernoctary
concertando las reservas. También como
novedad, este ano se ha realizado un itinerario
en el que se establecen las iglesias y lugares de
culto mas destacables de la actividad para
visitarlas a lo largo del camino.

A nivel fisico, durante el afio, los sabados y
domingos hacemos una serie de rutas
circulares con la intencion de mejorar la
condicion fisica y reforzar los lazos de amistad y
convivencia entre los miembros que van a
participar en esta actividad.

¢Queé sitios vais a visitar?

Partiremos desde Madrid en avidn hasta
Santiago de Compostela para comenzar
nuestro viaje. Vamos a hacer las cinco
altimas etapas del camino francés, que
comienza en Sarria, pasando por
Portomarin, Palas de Rei, Arzua,

O Pedrouzo y Santiago de Compostela, con
un total de 123 kilémetros en el que iran
rellenando en los diferentes albergues la
Credencial de Peregrino, que finalmente
sera certificado en la Oficina del Peregrino
de Santiago de Compostela.

¢Qué experiencias vivisteis el ano
pasado?

Las experiencias fueron muy variadas, desde
las ampollas o el miedo que tuvimos respecto
a la situacién de COVID que habia en 2022,
hasta la dificultad de ser un grupo muy
heterogéneo y descubrir que llevabamos
ritmaos diferentes y que ir todos juntos no era
viable. La solucion que propusimaos es utilizar
la tecnologia para poder dividirnos en grupos y
asi agilizar la ruta. Ademas, fue un aflo muy
seco en Galicia, y los sitios que teniamos para
coger agua estaban literalmente secos, pero
esa dificultad la solventamaos desviandonos a
poblaciones para comprar agua o
abasteciéndonos con mas botellas a la hora de
salir por las mananas.
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MAS DE 120 COCHES SE REUNEN EN LA PLAZA DE TOROS DE TOLEDO EN LA 2°
CONCENTRACION DE COCHES CLASICOS DE TOLEDO, A BENEFICIO DE APANAS.

] Organizada por la Asociacion Cultural

Clasicos, de Los Yébenes, Toledo ha sido
el escenario de una concentracion de
coches clasicos que, por segundo ano
consecutivo, se ha realizado en la capital
regional, a beneficio de APANAS
(Asociacion provincial de Familias de
Personas con Discapacidad Intelectual y
del Desarrollo).

Unos 120 vehiculos se concentraron en la
arena de la Plaza de Toros de Toledo el
pasado domingo 25 de junio, gracias a la
excelente disposicidn de la comunidad de
propietarios del coso taurino que, en
todo momento, se mostrd dispuesta a
colaborar en la iniciativa solidaria.

Coches antiguos y clasicos llegados de
diferentes municipios de la provincia, asi
como de otras provincias espanolas,
congregaron a un buen nimero de personas
que disfrutaron de modelos como el mitico
Seat 600, el Citroen DS23, “Tiburan” o el
Simca 1000 y recordaron anécdotas vividas
en vehiculos similares.

El calor marcé una cita que no quiso perderse
el recien elegido alcalde de Toledo, Carlos
Velazquez, que puso en valor el trabajo
realizado por APANAS desde 1965,
recordando que esta asaciacion es la “decana

en materia de discapacidad en Toledo”. La presidenta de APANAS, M? del Mar

Azaia, que actud de anfitriona, agradecio
a todos su presencia. Especialmente
quiso agradecer a Manuel Valiente, de la
asociacion Clasicos, la voluntad por sacar
adelante, un afo mas, esta actividad.
También dio las gracias a la Comunidad
de Propietarios de la Plaza de Toros, a
través de su secretario José Montero.
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LA FUNDACION MADRE DE LA ESPERANZA DE TALAVERA OFRECE UN NUEVO
SISTEMA DE RENTING DENTRO DE SU SERVICIO DE LAVANDERIA .

¢Cuantos anos llevadis ofreciendo el servicio
de lavanderia?

El servicio de lavanderia lo llevamaos realizando
desde 1975, comenzamos como taller con la
intencion de satisfacer la demanda interna de
los usuarios de los servicios residenciales, y en
el aio 2000 este taller se transformo en un
centro especial de empleo, y ha ido creciendo
hasta ser lo que somas en la actualidad.

¢Qué servicios ofrece la lavanderia?
Ofrecemos servicios de lavado y planchado de
ropa para hoteles, casas rurales,
restaurantes y peluquerias de la comarca,
también trabajamos con hospital
universitario nuestra Senora del Prado de
Talavera (realizado este servicio con la
pertinente barrera sanitaria), y a nivel de
particulares también lavamaos y planchamas
cortinas, mantas y edredones.

La Fundacion Madre de la Esperanza de
Talavera de la Reina lleva ofertando un
servicio de lavanderia inclusivo a través de
su Centro Especial de Empleo desde
finales del Siglo pasado, y desde sus
inicios, han ido adaptando sus sistemas
de trabajo, asi como las ofertas que
aportan a sus clientes, para adaptarse asi
los nuevos tiempaos.

Recientemente, han desarrollado un
sistema de renting para hoteles, casas
rurales y restaurantes. Entrevistamos a
Carolina Monterrubio (Coordinadora del
Centro Especial de Empleo) y Carlos Ollero
(Responsable de Lavanderia) para conocer
en profundidad este nuevo servicio.

¢Como participan las personas de
vuestra Fundacion en la lavanderia?
Ellos trabajan como uno mas participando
de forma inclusiva en todas las fases del
proceso: en la recogida de los diferentes
materiales que hay que lavar, en el propio
lavado, planchado, doblado o
empaquetado y en la entrega final.
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LA FUNDACION MADRE DE LA ESPERANZA DE TALAVERA OFRECE UN NUEVO
SISTEMA DE RENTING DENTRO DE SU SERVICIO DE LAVANDERIA .

¢Qué objetivo queréis alcanzar con este
nuevo sistema de renting?

Nuestra intencidon es que los diferentes
hoteles, restaurantes y casas rurales de la
Provincia de Toledo conozcan este servicio y
hagan uso de él mas y mas empresas. De

esta manera, podremaos mantener la plantilla
actual, e incluso llegar a ampliarla,
incorporando asi @ mas personas con
discapacidad.

¢En qué consiste el nuevo servicio de
Renting que ofrecéis?

Se trata de un sistema de alquiler de
toallas, manteles y sabanas que garantiza
a los diferentes clientes con los que
trabajamaos que tenga dos dotaciones, la
puesta, y otra de recambio para que, de
esta manera, el cliente siempre tenga
disponible la ropa que demande. Este
nuevo servicio esta enfocado sobre todo a
hoteles, casas rurales y restaurantes.

MARSODETO

www. marsodeto.com
marsodetofederacion@gmail.com
C/Salto del Caballo 1, Local 1

Siguenos en redes saciales:

f



https://www.facebook.com/marsodeto?locale=es_ES
https://www.instagram.com/marsodeto/?hl=es

