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Nueva norma sobre el
Grado lll + de Dependencia

El pasado mes de octubre de 2025 se aprobd la conoceida "“LEY

ELA" que modifica la Ley de Dependencia creando un nuevo
grado: GRADO IIl + DE DEPENDENCIA EXTREMA

Esta ley surge para dar respuesta a las situaciones de extrema

complejidad que viven las personas con ELA, pero también abre

la posibilidad a personas que conviven con condiciones

similares derivadas de las grandes necesidades de apoyo.
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\/ Personas que cuenten con un Grado Ill reconocido
en Dependencia.

\/ Que se encuentren en algunas de estas situaciones:

a) ALTA INTENSIDAD DE CUIDADOS EN EL DIiA A DIA.

Enfermedades crénicas no reversibles que progresan
rapidamente hacia situacion funcional que requiera una
gran intensidad de cuidados sociosanitarios y apoyos para

la realizacion de actividades basicas de la vida diaria, y
que afectan de manera directa a la expectativa de vida.



_—> b) NO HAY POSIBILIDAD DE MEJORA.

No existe una respuesta significativa al tratamiento ni
alternativas terapéuticas para mejorar el estado funcional o
el prondstico de estas personas.

—>> ¢) SOBRECARGA FAMILIAR Y NECESIDAD DE
DISPOSITIVOS VITALES.

la persona requiere cuidados sociales y sanitarios
complejos, centrados en el ambito domiciliario y que tienen
un alto impacto para el entorno cercano de las personas
afectadas. También deben necesitar el uso prolongado de
dispositivos de soporte funcional y vital.



>

d) RAPIDO EMPEORAMIENTO.

Tener una rapida progresion que requiera acelerar procesos
administrativos de valoracién y reconocimiento del grado de
discapacidad o dependencia en alguno de estos dos casos:

1.° Deterioro funcional clinicamente objetivo en un plazo
inferior a seis meses, no relacionado con un proceso de
enfermedad reciente o reversible, con pérdida de autonomia
en dos o mas actividades basicas de la vida diaria.

2.° Complicaciones graves recurrentes, no relacionadas con
un proceso de enfermedad reciente o reversible, que
conlleven dos o mas ingresos urgentes no planificados en
los ultimos seis meses.



cComo se solicita?




Para ayudar a tu meédico/a, le puedes
ensenar este check list oficial que
aparece detallado en el BOE:

Criterios generales y operativos Si/No

a) Tener una condicién irreversible y con una reduccién significativa
de supervivencia (se debe cumplir el siguiente criterio operativo).

.. oe trata de una enfermedad cronica, irreversible y con dafo
estructural y funcional grave, sin expectativa de recuperacion con los
tratamientos disponibles, con reduccidn significativa de la
supervivencia? (Respuesta cumple criterio si marca «Si»).

b) No haber tenido una respuesta significativa al tratamiento, o
cuando no existan alternativas terapéuticas que vayan a mejorar el
estado funcional o el prondstico de estas personas (Para cumplir
este criterio general, se debe cumplir uno de los dos criterios
operativos siguientes:).

. Se observa una falta de respuesta clinica significativa a los
tratamientos autorizados de los que se disponen en la actualidad?
(Respuesta cumple criterio si marca «Si»).

¢, Existen tratamientos autorizados con capacidad curativa o
modificadora sustancial del curso clinico? (Respuesta cumple criterio
si marca "No”).
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Criterios generales y operativos

c) Precisar cuidados sociales y sanitarios complejos, centrados en el
ambito domiciliario y que supongan un alto impacto para el entorno
cercano de las personas afectadas (se deben cumplir de manera
acumulativa los dos siguientes criterios operativos).

¢ El paciente o la paciente requiere ayuda continuada para las
actividades basicas de la vida diaria (ABVD)? (Respuesta cumple
criterio si marca «Si»).

¢ Utiliza el paciente o la paciente de forma prolongada dispositivos de
soporte funcional y/o vital? (Respuesta cumple criterio si marca
«Sin).

d) Tener una rapida progresion en algunos de estos procesos que
requiera acelerar procesos administrativos de valoracién y
reconocimiento del grado de discapacidad o dependencia (se debe
cumplir al menos uno de los dos siguientes criterios operativos).

.. Se ha observado un deterioro clinico objetivo y acelerado, no
relacionado con un proceso intercurrente reciente o reversible, en los
ultimos seis meses? (Respuesta cumple criterio si marca «Si»).

. El paciente o la paciente ha presentado complicaciones graves
recurrentes no relacionadas con un proceso intercurrente reciente o
reversible en los ultimos seis meses? (Respuesta cumple criterio si
marca «Si»).
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Si/No



¢Como puedo saber si mi familiar
estaria incluido en estos criterios?

Ayudanos a hacer incidencia sobre este
tema respondiendo a estas sencillas
preguntas:
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