
Información sobre acceso al
GRADO III + DE

DEPENDENCIA EXTREMA

#AtenciónALasFamilias



El pasado mes de octubre de 2025 se aprobó la conoceida “LEY
ELA” que modifica la Ley de Dependencia creando un nuevo
grado: GRADO III + DE DEPENDENCIA EXTREMA

Nueva norma sobre el
Grado III + de Dependencia

REAL
DRECRETO

REQUISITOS 

REAL 
DECRETO 

GRADO III+

Esta ley surge para dar respuesta a las situaciones de extrema
complejidad que viven las personas con ELA, pero también abre
la posibilidad a personas que conviven con condiciones
similares derivadas de las grandes necesidades de apoyo. 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-21729
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-21729
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-21729
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-21729
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2025-21205
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2025-21205
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2025-21205
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2025-21205
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2025-21205


a) ALTA INTENSIDAD DE CUIDADOS EN EL DÍA A DÍA.

Enfermedades crónicas no reversibles que progresan
rápidamente hacia situación funcional que requiera una
gran intensidad de cuidados sociosanitarios y apoyos para
la realización de actividades básicas de la vida diaria, y
que afectan de manera directa a la expectativa de vida. 

¿Quienes pueden acceder?
Personas que cuenten con un Grado III reconocido
en Dependencia.

Que se encuentren en algunas de estas situaciones:



b) NO HAY POSIBILIDAD DE MEJORA. 

No existe una respuesta significativa al tratamiento ni
alternativas terapéuticas para mejorar el estado funcional o
el pronóstico de estas personas. 

c) SOBRECARGA FAMILIAR Y NECESIDAD DE
DISPOSITIVOS VITALES.

la persona requiere cuidados sociales y sanitarios
complejos, centrados en el ámbito domiciliario y que tienen
un alto impacto para el entorno cercano de las personas
afectadas. También deben necesitar el uso prolongado de
dispositivos de soporte funcional y vital.



d) RÁPIDO EMPEORAMIENTO.

Tener una rápida progresión que requiera acelerar procesos
administrativos de valoración y reconocimiento del grado de
discapacidad o dependencia en alguno de estos dos casos:

1.º Deterioro funcional clínicamente objetivo en un plazo
inferior a seis meses, no relacionado con un proceso de
enfermedad reciente o reversible, con pérdida de autonomía
en dos o más actividades básicas de la vida diaria.

2.º Complicaciones graves recurrentes, no relacionadas con
un proceso de enfermedad reciente o reversible, que
conlleven dos o más ingresos urgentes no planificados en
los últimos seis meses.



¿Cómo se solicita? 

Pedirle a tu
médico/a un

certificado que
acredite que
cumples los
requisitos

Solicitar
Revisión del

GRADO o
reconocimiento
inicial si aún no

lo tienes

Presentar el
certificado

médico junto a
la solicitud de

revisión o
reconocimiento 

Tienen 3
meses para
responder

1
2

3
4



Para ayudar a tu médico/a, le puedes
enseñar este check list oficial que
aparece detallado en el BOE:





ENLACE CUESTIONARIO

¿Cómo puedo saber si mi familiar
estaría incluído en estos criterios?

Accede a nuestro informe
si quieres ampliar

información

Ayúdanos a hacer incidencia sobre este
tema respondiendo a estas sencillas

preguntas:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSKoEjLXPiNhqsrKz3jWy_DnudnTxI9_EpLFfzY0q6-49OTA/viewform
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2026/03/Informe-GRADO-III_PlenaInclusion.pdf
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